legislação aeronáutica brasileira, 

regulamentada pela ANAC, estabelece 

requisitos rigorosos para a saúde dos 
pilotos, incluindo exames de vista. Conforme o 
RBAC 67, os exames variam conforme a classe 
do Certificado Médico Aeronáutico (CMA). 
Pilotos de linha aérea (Primeira Classe) 
precisam de acuidade visual de 20/20, visão de 
cores e campo visual normais, além de visão 
próxima clara a 30-50 cm. Para pilotos 
comerciais (Segunda Classe) e privados 
(Terceira Classe), as exigências são semelhantes, 
com algumas flexibilidades para correção 
visual.Os exames de vista, realizados por 
médicos credenciados pela ANAC, incluem 
testes de acuidade visual, visão de cores, campo 
visual e visão próxima. A periodicidade para 
renovação do CMA varia: semestral ou anual 
para pilotos de linha aérea, anual para 
comerciais e de 24 a 60 meses para pilotos 
privados, dependendo da idade.Se um piloto 
não atender aos requisitos de visão, pode ser 
declarado inapto até a correção da condição, 
necessitando de óculos, lentes de contato ou 
cirurgia. Em casos extremos, a licença pode ser 


revogada. Existem provisões para casos especiais 
onde pilotos com deficiências visuais específicas 
podem voar, desde que a segurança não seja 


Os óculos de sol aviador surgiram na década de 
1920 para proteger os olhos dos pilotos de caça 
norte-americanos, em uma época de grande 


comprometida.A legislação garante que pilotos 
mantenham a capacidade visual necessária para 
operar aeronaves com segurança, contribuindo 
para a segurança geral da aviação civil no Brasil. 


expansão da aviação. Criados pela Bausch & 
Lomb a pedido da Força Aérea dos Estados 
Unidos, esses óculos receberam o apelido "Ray- 
Banner" na década de 1930, que foi 
rapidamente abreviado para Ray-Ban. Na 
mesma época, eles ganharam armações 
douradas e lentes espelhadas, tornando-se um 
acessório essencial entre militares e, 
posteriormente, entre civis. No final dos anos 
1950, 0 modelo aviator deu origem a outro 
clássico, os wayfarers. Nos“anos 1980, os 
aviators se popularizaram amplamente com 
Tom Cruise interpretando um piloto de Caça 
no filme "Top Gun - Asas Indomáveis”. Uma 
curiosidade é que, durante a produção, cada 
óculos Ray-Ban é inspecionado cerca de 20 
vezes e submetido a inúmeros testes para 
garantir que as lentes absorvam cerca de 65% 
dos raios solares. 


Usar óculos de sol é fundamental não apenas para pilotos, mas para todas as pessoas, devido aos 
benefícios que proporcionam à saúde ocular e geral. Os óculos de sol ajudam a proteger os olhos dos raios 
ultravioleta nocivos do sol, que podem causar danos cumulativos ao longo do tempo, como catarata, 
degeneração macular e outras condições oculares. Além disso, protegem a pele delicada ao redor dos olhos 
e reduzem o desconforto causado pelo brilho intenso, melhorando o conforto visual e a qualidade de vida. 


